
 
 

MOVIMENTO, TOCCO E RESPIRO 
in sinergia, corso a cura di Fabiana Morini, 

per imparare strumenti pratici e recuperare vitalità. 
 

L’incontro si terrà domenica 30 novembre 2025 
dalle 9:00 alle 12:00, presso La Danza del Cuore, 
in Via del Lavoro 1/B, a Fornace Zarattini, RA. 

 

 
 

Movimenti muscolari, stretching dei meridiani, 
riflessologia facciale e respirazione quadrata, 
per ritrovare energia, equilibrio e benessere. 

 

Per info e iscrizioni: 3407687924 Fabiana 
 

www.assnaturistaravennate.it 
fb: Associazione Naturista Ravennate 


