COME ALLENARE LA MEMORIA
PER VIVERE MEGLIO EA LINGO

Conferenza con dott. Graziano Pini s

Coach della salute e della longevita « Biohacker « Sociologo
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Scoprirai...

~ Come funziona la memoria
- Cos la ginnastica cerebrale
 Strategie per mantenersi giovani

Venerdi 6 febbraio 2026 alle 20.30,
in Via Agro Pontino 13/A, Ravenna, F9
presso VolontaRomagna.

Pid lucidita - Piu energia * Piu benessere : ~ 2
seguira CORSQ DI APPROFONDIMENTO
+ Memoria & Longevita «




