Qi Gong e salute
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INCONTRO PUBBLICO

Venerdi 17 febbraio 2023 alle ore 20,30

VolontaRomagna, Via Agro Pontino, 13/A - Ravenna

Relatore Marco Turchetti

insegnante di Q1 Gong, operatore olistico.

I1 Qi Gong ha I’obiettivo di recuperare e mantenere un buono stato di salute psicofisico.

Nel corso della serata sono previsti alcuni momenti di pratica.

Per info: 331 1240426 (Maria)

www.assnaturistaravennate.it

fb: Associazione Naturista Ravennate



