
 
 
 
 
 
 
 

 
 

In collaborazione con: 
Ortisti di Strada 

Resilienza Silenziosa 
 

 

Escursione guidata 
per conoscere le erbe spontanee 

ed estirpare il concetto di Erbaccia 
 

a cura di Marcello Marescalchi, 
esperto di erbe e alimentazione naturale, 

e di Matteo Casella, 
erborista appassionato di erbe spontanee. 

 

 
 

Domenica 16 luglio 2023 ore 18, 
presso l’Orto Sinergico Spartaco: 

ritrovo al parcheggio Minardi, in Via 
Chiavica Romea 86 (di fronte all’orto). 

 

Per info e prenotazioni: 
Antonio 3496486789 

 

www.assnaturistaravennate.it 
fb: Associazione Naturista Ravennate 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Associazione 
Naturista 
Ravennate 

 
GLI OCCHI E L’ENERGIA 
DELL’ELEMENTO FUOCO 

Corso di miglioramento 
naturale della vista 

in 8 incontri a cura di insegnanti 
riconosciute dall’AIEV, Associazione 

Italiana Educazione Visiva, 
presso la Casa del Volontariato, 
in Via Sansovino 57, Ravenna. 

 
Primo modulo: martedì 21 e 28 aprile, 
5 e 12 maggio, dalle 18.30 alle 20.30. 

METODO BATES, cromoterapia, 
Spiriti degli Alberi: a cura di 

Mariateresa Tartaglia, ortottista. 
 

Secondo modulo: domenica 17, 24 e 
31 maggio, 7 giugno, dalle 10 alle 12. 

METODO BATES, yoga: a cura di 
Beatrice Pavasini, insegnante di yoga. 

 
Per info e iscrizioni entro mercoledì 

15 aprile: Giorgia 392 7370006, Maria 
0544 403444, Manuela 333 7516075 

 

www.assnaturistaravennate.it 

 


